Bénh nhan sa bui tri uong thuoc gi?

Sa khom tri la mot cap do phién todi cung véi kho chiu. Trong nhitng meo chira, viéc dung thuoc
khéng sinh gitp giam biéu hién ciing nhw ttc ché tac nhan bién chuyén ctia bénh. Vay, nguoi bénh sa
bui tri phai st dung thudc khang sinh gi € tng phé s& hitu tinh hinh khé chiu nay?

Viéc phat hién va chira tri kip thoi dd sa ddm réi tinh mach gitip nguoi bénh kiém ché duogc bi€u hién
bénh cling nhw phong tranh cac bién chimg anh huéng. & cong doan nhe, bi quyét tri st dung thudc
dem lai hiéu qua giam dau dén cung véi phong ngtra binh 1y ndng. Vay sa khom tri dung khang sinh
gl dé suy gidm dau dén hiéu qua?

Sa bui tri ngoai la gi?

Bénh tri ngoai la 1 hién twong ma nhiing ddm réi tinh mach hinh thanh tai phia khéng ké 16 dit, gay
ra qua trinh kho chiu cung véi thuong dan dén mét moi cho nguoi bénh. Thi c6 da dang ly do va
nguyén nhan kha nang giip 1én sy sinh ra bénh tri ngoai. Nhiing ly do cung véi nguyén do nay gom
viéc nang ta hay nang trang bi ndng né, ché do sinh hoat khong du dinh dutng xo, giai doan béo phi,
thoi ky thai nghén, viéc dimg hay ngoi lau trong khoang thoi gian 16n, viéc di tiéu khong ding
phuong phdp, c6 truéng (su tich tu chat 10ng gay nén stc ép dén da day cung véi rudt), ...

Bii tri sa ngoai hdu mon dan téi dau rat

Tri ngoai cling nhw tri ndi c6 kha nang dwoc phan biét duya 1én vi tri cia bii tri. Trong truong hop cua
tri n6i, ddm roi tinh mach sinh ra phia trong thanh truc trang va hay khéng dan dén mét moi ma thay
vao ay dan tdi tinh trang vé khom tri xuat huyét lac di tiéu. Tréi lai, tri ngoai dw phong tranh cac
khém tri ndm bén khong ké 16 dit va thuong gay nén phién todi phé bién hon so véi tri ndi. Mot vai
tinh hudng cé kha ndng gap truong hop bénh nhéan bi ca tri ndi cling nhw tri ngoai ngoai ra.

Triéu chimg hay xuét hién thoi diém maéc tri ngoai gém sw ngtra ngay va dau budt khu virc hdu mén,
ludn di kém véi di dai tién ra méau (tuy chang phai lwong huyét nhiéu), va cé kha ndng xem xét dom
thay s6i mau doéng trong dam roi tinh mach. Tri ngoai c6 kha nang duoc phan thanh cac mic do khac
nhau, biéu hién cdp dd nguy hiém gia tang theo da cap do, mang tri ngoai giai doan mét, 2, 3, cling
nhu 4, twong tng mang mutc do tram trong nhe khong giong nhau cua bénh ly.

Dieu tri sa bui bénh tri ngoai

Suy giam biéu hién khé chiu cua tri ngoai & nha

Viéc han ché bi€u hién khoéng dé chiu ciia bénh tri ngoai tai nha cé thé gitip ban nh4t thoi gidm cam
giac dau va ngtra ngay & khu vuc 16 dit. Trong bai viét nay 1a mot vai phuwong phéap ban cé kha nang
thuc hién:

Thong tin vé phau thuét tri bao nhiéu tién

Chia sé vé khdm bénh tri

Tw van vé khdm bénh tri & dau

Tw van vé chita bénh tri hét bao nhiéu tién

Thong tin vé khdm tri & dau ha noi
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Chia sé vé cat tri hét bao nhiéu tién

Thong tin vé kham tri & dau tot

Thong tin vé cat tri hét bao nhiéu tién

Suy giam dau dén cling nhw ngita ngay vung 16 dit

Tam nuwéc am: Hay ngam hau mon cta ban trong nuéc am (bon tam) khoang chimg 20 phat moi khi,
thuc hién 2 - 3 1an hang ngay, dac trung dudi nhitng 1an di dai tién. Lau dan, hay lau kh6 nhe nhang
vung 16 dit vdi vai hay khan xiu, han ché xat qua manh.

Tam xong nudc néng cho giam con nhdi dau khu vuc 16 dit

Xoa kem: mot vai cai kem thoa c6 kha nang cho giam ddu hiéu dau cling nhw ngtra do 10i dom gay
nén. Ban c6 thé dung kem béi theo chi dinh clia béc si.

Chuom dé: Pat 1 tai d4 dén vung bi tri va chuom nhiéu lan méi ngay dé suy gidm dau va sung trong
qué trinh diéu tri tri ngoai.

Giam nhiing dau hiéu khong dé chiu

Ng6i x6m khi di vé sinh: Trung wong thay thé di dai tién ngoi x6m (cé thé dat chan téi mat bon cau)
c6 thé giup truc trang téng phan ra khéng tinh mot céch loi ich hon.

St dung dém: Ngoi 1én dém thay do bé mat cing c6 kha nang giup suy giam sung cung véi han ché
sinh ra bui tri maéi.

Duy tri hdu mén sach sé: vé sinh 16 dit thuong nhat bang nuéc néng ciing nhw xa phong tranh diu
nhe, dan dan lau khé hay st dung mdy sao vang dé khién cho kho.

Tim quéan 16t bang vai cotton: sit dung quan chip véi vai cotton rong dé gitp ché hdu moén thong
thodng, tranh tao sirc ép 1én dam réi tinh mach va phong tranh bénh tri tro tram trong hon.

Dung khang sinh Tay y

St dung khang sinh giam dau khong ké don: nhiing céi khang sinh nhw la Ibuprofen hoac
Acetaminophen cé thé cho suy gidm dau.

Thudc khéng sinh xoa tri: thi c6 san nhitng mau thudc khang sinh xoa thi du Hydrocortisone,
Cotripro, Titanoreine.

Khéng sinh suy gidm ngira tai ché: st dung kem Hydrocortisone dé giam bi€u hién ngira.

Khéng sinh khac: thudc dat 16 dit, khang sinh ngan chan téo bon, khang sinh khién cho mém nhiin
phan,...

Céc khang sinh st dung dang vién cé thé duoc dung dé tang tinh ngdm, tang do 1au dai ctia thanh
mach, cho suy giam sung, phu né, cam mau cting nhw thut khém tri. Mdc du vay, van dé st dung
thudc khang sinh nén dap tmg theo chi dan cla y bac si va thuong budc phai tri nhitng bénh 1y moi
quan hé dan dén bénh tri vi du tdo bdn, binh dwong rudt, viém, cung véi gidm sut dau dé giir gin tac
dung tot logic.
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Can thiép ngoai khoa

Hién liéu c6 da dang cach can thiép ngoai khoa dé diéu tri bénh tri, gém cé chich xo bui tri, dot, that
day thun, cung véi tiéu phau cat bd ddm réi tinh mach (cat bénh tri ngoai). Tuy nhién, s& hitu tri
ngoai, mé cat tri thuong duoc vu tién vi hdu moén 1a khu vuc nhay cdm va van dé dung céc céch khac
c6 thé gay ra dau dén trong thoi diém dai duéi phau thuét.

Luu y: phau thudt mé cat tri thuong chi duoc quan sat thoi diém 10i dom ting tai qué trinh nghiém
trong, bi nhiém khué&n, phinh to, hay xuat hién 16 loét. Thoi diém phau thudt mé cat tri, giai doan
tudn thi phai lam theo céc quy chuén céan thiét nhw la cat phé da timg khom tri cung véi phan da
niém mac phu bén trén, bao ton 16p co that sau, cung véi khau déng vung da bi thuong theo huéng
dan cta béc si.

Nguoi bénh sa khom tri dung khang sinh gi?

Trong bai viét nay 1a danh sach mot vai chiéc thudc chira tri bénh tri thuong gap duoc st dung trong
chira bénh tri ngoai:

Khang sinh bénh tri loai vién uong Thang tri Méc Hoa
Nhitng d6i twong vi du dai chi xac, dai hoe hoa, dai hoang b4, 16n dia du, cao thuc dia, dai dwong quy,
dai thang ma giip nang cao stic bén cua thanh mach cung véi han ché sung phong khu vuc da ¢ hau

mon.

Thudc bénh tri Thang tri Moc Hoa thich hop giap tri ndi cing véi ngoai mang céc bi€u hién nhw xuat
mau, sa khom tri, tdo bon, cung vdi nhdi dau 16 dit.

Khang sinh tri Pandora SJK loai thoa

Str dung ky thuat nano Curcumin, thudc khéng sinh tri Pandora SJK dang béi gitup suy giam triéu
chimg ngira ngdy, khoéng dé chiu, cung v6i chdy mau dam réi tinh mach. Liéu c6 nhiém vu tranh oxy
hoa, sat khuén, cung véi ngan chan viém.

Thuéc bénh tri Thang Long Hoan

Khéng sinh bénh tri Thang Long Hoan dung dé giai quyét bénh tri ndi va tri ngoai, cling nhw céc tinh
trang khac nhu la sa tt cung cung véi sa da day. Thi c6 tac dung tot véi do bénh nhan &n kém, chén
an, nguoi mét mai, tiéu chay nhiéu ngay, cling nhw lwoi van dong.

Vién dai dé ngua

B0 tro chita tri noi, tri ngoai, va dai tién khé. Gidm sut triéu chimg ngta ngdy, rat buét, sa khom tri,

cung voi ra mau, cling nhw la cdc nguy hiém tradm trong d6 la viém nhiém bénh nit hdu mén cung véi
sa tryc trang.

Thuoc Tottri
Day la chiéc tén quen thudc mang rong rai nguoi bénh bi tri. Thudc Tottri dung thanh phan tir thao
duwoc do la sai ho, thang ma, hoang ky, lién nhuc, duong quy. Lam cho bén thanh mach, cho tut bui

tri va suy gidm cam gidc xudt mau cung véi dau rat 10 dit.

Thudc khang sinh Tottri gidm st nhanh biéu hién tri cdp hiéu qua



Thuoc tri Titanoreine

Khéng sinh tri Titanoreine liéu c6 kiéu kem xoa, sat trung, tranh nhiém trung, suy gidm dau dén,
cung voi lam diu kich thich niém mac hau mon.

Thuéc bénh tri Rectostop

Thuéc tri Rectostop loai vién st dung gitp dd diéu tri tri ngoai, bénh tri ndi, cung véi tri dung dich.
Cai thién triéu chimg dai tién kho va suy gidm sung dau, sat khuéan.

Thuéc khang sinh chita bénh tri ngoai Preparation H

Thudc chita tri bénh tri ngoai Preparation H dang kem boi, gitp cadp &m cho niém mac 6ng 16 dit,
gidm sut triéu chimg sung dau cung véi ra méu khom tri.

Thuéc xay bénh tri An

Vién uéng xay tri An gitup dé cai thién mitc do dai tién kho, gitup rudt co bép cling nhw day thuc pham
van dong nhanh hon trong ruot.

Khang sinh Borraginol M

Dang kem boi, giup gidm d4u hiéu ngtta ngay, khong dé chiu, mét moi, va ra mau tai niém mac 10 dit.
Khang sinh Avenoc dac diéu tri 10i dom

Ho tro diéu tri bénh tri va cai thién ddu hiéu thi du nhéi dau, kho chiu, va chay mau khém tri.

Luu y rang viéc dung khéng sinh tri bénh tri can thiét theo chi dan cta béac sy hodc nha cung cép.

Mat khéc, nguoi bénh phai quan sat cai thién ché d6 an uéng cung vdi 16i séng dé giam thiéu tai
nhiém bénh tri.



