Khi hw la gi? Dau hiéu nhan biét, phan loai va
cach khac phuc

Khi hw1a 1 tinh trang hoi thuong gap tai phu nit. Tuy nhién chac hdn c6 phé bién d6i twong nhin thay
tinh trang nay song chuwa biét né la gi? triéu chimg, nguyén nhan cung véi cach khac phuc vi du thay
thé nao? Trong bai viét bai van dud¢i day Pharmacity sé san xuat kién thic giai dap chi tiét.

Dich am dao la gi?

Dich &m dao hay con lién lac la huyét trang, la 1 dudng chat 16ng dac mau trang duc hodc trang chay
chay tir ¢ bé ludn thi cd tai phu nit d6 tudi day thi, cai thién cho téi thoi diém hét giai doan tat kinh.
Puoc biét, day 1a 1 phan cta hé théng khuyén vé tw nhién cla co thé d6i twong phu nit, gitp khién
cho sach cung v6i boi tron tru &m dao, cho ngéan chan lai céc virut gay hai ciing nhw can véi d6 pH &
trong vung kin..

Dich 4m dao thdy mui nhe, dién hinh tuy vdy mui nay thuong la trung hop ko dan téi hai. Van dé am
dao san xuat khi hw la mot phan tw dung cling nhw quan trong trong van dé giit gin stic khde am ho
cung voi phong tranh bénh ly tat. Tuy vay, truong hop nhan thay cé mui hoi, bat thuong hoac liéu c6
triéu ching vung kin gap phai viém, ngtta ngay, kho chiu thi Hai ban nén tham khao y kién cta
chuyén gia dé kiém tra cung véi diéu tri vi nhw can phai co.

Nhiém vu dich tiét am dao d6i véi tinh ménh phai yéu

Dich am dao déng nhiém vu twong d6i cdp thiét véi tinh ménh sinh san cta chi em. Dac thu, né dong
trdch nhiém la yéu té gitp duy tri moi truong pH trong vung kin tai cap d6 can bang. Viéc dé can
thiét nham ngan ngira su tdng trudng cta vi khuén liéu c6 hai cling nhw giir gin vi rat thi c6 loi can
thiét d€ giilt gin sitc khoe clia &m dao.

Ngoai ra, dich &m dao con la chat xoa sudn sé ciing nhu gilt gin &m trong vung kin, tir ddy gitp suy
gidm qué trinh kho chiu hay réat buét thoi di€m quan hé tinh duc cung véi gitt qué trinh vo tw hang
ngay.
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Chua nhac, dva 1én luong dich &m dao dao thai chay cling cho thong tin vé tinh hinh stc khoé cla
vung kin. Gia du dich trang nay tiét ra nhiéu, thi c6 mau khéng giong khong binh thuong, mui héi
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khong dé chiu 1a dang canh béo qud trinh méat cn bang cta hé vi khuén trong am dao, 1a dau hiéu
ctua da dang bénh viém am h6 nén phong ngtra.

Khi hw ¢6 phé bién nhiém vu d6i véi stic khoé sinh duc nit gidi
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Phan cai dich tiet am dao pho bien

Tuy thudc vao tinh chat clia dich &m dao thoi gian dao thai chay, ching ta c6 thé phan thanh 2 mau
huyét trang phd bién nhw la sau:

Dich tiét am dao sinh ly

Huyét trang sinh san hay con lién lac la khi hw binh thuong, liéu c6 mau trong suét nhw la trong
trang tring hay kha nga vang vi du sita c6 mui hwong nhe, ngau nhién va khong gay ngtta, khé chiu.
Thuong thi dich tiét &m dao sinh ly sé dao thai xudt rong rai, dai cung véi lodng hon & trudce khi ky
kinh, tru6c ngay rung trimg ciing nhw duéi khi quan hé. S& hitu mau dich am dao nay la tinh trang
sinh san théng thuong, khi khéng nén moi nguoi bénh ko bat budc qué lo lang.

Huyét trang binh

Dich tiét am dao bénh ly hodc con goi la khi hw bat thuong, do &m ho dang gdp phai xam nhép vi cac
dong virut, ndm ngtra ngay. T4t cd nguoi bénh cé thé phét hién huyét trang binh 1y phu thudc dén
nhitng dac thu sau:

Mau sac: truong hop dich tiét &m dao thi ¢ mau la thuong vi du vang, xanh, ndu den day c6 kha
nang la ddu hiéu cta nhiém trung cling nhw nén dwoc tham kham.

 Dac tinh chat: huyét trang dao thai ra thay mui héi khé chiu, chua hodc twong doi tanh. Ngoai
ra, néu am dao c6 thém biéu hién d4 1a ngtra ngdy, moc méan, dau dac biét ra mi cung véi mau
tat nhién thi nén di tham khém tic khac.

e S0 luong: s6 luwong dich &m dao bai tiét chay rong rédi hon thong thuong.

Thé nén, tng bénh nhéan phéi yéu c6 thé liéu c6 qua trinh khéng giong trong co dia va khi hu cling
c6 kha nang bién daéi theo lac hay trong suét chu ky kinh nguyét. Van dé quan trong la luu tdm céc
bién d6i khac thuong thi du mau sac dep, mui hwong hoédc nhiing triéu chimg khong giéng c6 thé la
triéu ching cta cau hoi stc khoe cling nhw nén duoc xét nghiém cling nhw giai dap tw bac si tir day
tri chinh xdc cung véi kip thoi, tranh tinh trang bénh ly vieon 1én 1a nang hon.

Chu y dé ngan ngura dich tiét am dao bénh 1y

Dé phong ngira cic vudéng méc lién quan dén khi hw la thuong, hau hét nguoi bénh can luu tm mot
s0 diéu sau:

St dung quan 16t c6 loai vai thoang khi: Uu tién st dung quan 16t lam tlr chat liéu vai cotton hay vai
tho4dng khi d€ dam bao vung kin Iuén duoc thong thoang, gidm thi€u bi bach & dong vi khuan, ndm
ngta.

 Lam gidm dung san pham loai bé mui: can trdnh dung céc san pham giup dé khién cho sach,
ganh x6a bo mui 4&m dao. Do do nhiing san pham nay dé gay nén bién déi dd pH khi khong
trong &m dao, dé dan dén nhitng cau hoi vé sitc khde méi quan hé.

 Rira ray 4m dao sach sé sé: bat budc lam sach 4&m dao hang ngay véi nude rira lam sach khoi
tinh, ko co rira &m ho hodc st dung céc sdn phdm got rira cat hoa hoat chat manh hay cé kha



nang khién thay doi can véi vi rit khi khong.

» Dung bao cao su khi quan hé tinh duc: khuyén bao vé khi lam chuyén &y véi bi quyét st dung
bao cao su cé thé cho phong tranh vi khudn gay nén nhiém trung c6 bé.

e Tham kham san phu khoa dinh ky: dap tng tham khédm dinh ky mang y béc si hay y bac siy
hoc d€ nhéan biét kip thoi cling nhw chita tri nhitng khic méac tinh ménh 4m ho néu cé.

Phong doéan

Véi céc chia sé trén day chac han da cho dan ba ndm ré hon vé hién twong tao thanh khi hu tai c6 bé
cta ban than. Do thé, truomg hop liéu c6 bat ky biéu hién bat thuong nao maéi quan hé téi huyét
trang hay c6 bé, hay van dung quan diém cta chuyén gia nham dwoc giai thich va kiém tra ro hon
nhé.



